Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
Kretingos skyrius

Kartenos mokykla-daugiafunkcis centras

Mokyklos g. 16, Kartena, Kretingos r.

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios Istaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiandios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaigiy)

- 4-Tm.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo #¥iki #%al.



2023-09-182023-10-092023-10-302023-11-202023-12-112024-01-22,;
2024-02-122024-03-042024-03-252024-04-152024-05-062024-05-272024-06-17

1 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044038

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bt arilly kOleu mprkomSiE  leapanoal | 50 | 660 5,33 37,10 215,93
svogilinais(augalinis)
: FPT .
B.atm?a§ su sviestu 82% ir virtu TUZKN-15P 20/5/15 376 6.42 12,83 120,98
kiau§iniu g
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,36 11,75 49,93 336,91
Pietis
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
FLcu NG GOV SN 100 g 2,51 1,80 8,58 53,74
(augalinis)(tausojantis) § i ’ ; ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Trailline Yo s olbatenly | evpmenae 60 g. 9,16 9,09 4,94 133,22
(tausojantis)
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15 100 g. 2,25 0,50 16,53 78,74
ool SO SOOI e 80 g. 1,01 4,54 8,54 73,36
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
16,55 16,39 59,77 428,1
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varskes 9% apkepas (A-1;3;7)
Gansoaniis) AAPK-18E 120 g. 15,28 | 36,72 281,02
Grietinés 30% padazas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,65 11,03 38,11 318,03
I8 viso: 42,56 39,17 147,81 1083,04

Kartenos mokyklos -
davgialggkgo centrd diveklort

Puslapis 1



DeLL
Typewritten Text
2023-09-18; 2023-10-09; 2023-10-30; 2023-11-20; 2023-12-11; 2024-01-22;
2024-02-12; 2024-03-04; 2024-03-25; 2024-04-15; 2024-05-06; 2024-05-27; 2024-06-17;


2023-09-192023-10-102023-10-312023-11-212023-12-122024-01-022024-01-232024-02-1%
2024-03-052024-03-262024-04-16;2024-05-02024-05-282024-06-18;

1 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044039

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Miam ko v selartclcnns IKRUOPN-14N | 192/8¢g.| 7,19 2,43 35,28 196,45
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
E;tonas su sviestu 82% ir vargke TUZKN-13G 15/;/10 3,04 542 9,90 98.36
0 .
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,26 11,95 4522 331,96
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupwelysebasn. - lopioad 100g | 0,86 0,77 6,52 33,52
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |TVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Trotkintakiauliena su padaZu | g 1108 | 40/0g | 836 10,51 2.22 135,98
(tausojantis)
Hinipysilf ool (@u Rl nid), GGARN-1C 80 g, 2,03 2,94 21,94 117,51
(tausojantis)
Svieziy darZoviy salotos su
aliejumi (kopiis,mork,obuol,svog) |GSALN-26A 70 g. 0,72 3,39 6,09 53,24
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) TVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,01 18,05 57,32 426,43
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 43,33 258,05
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,30 3.75 7,20 82,50
11,81 13,61 50,84 369,95
IS viso: 36,08 43,61 153,38 1128,34

Kartenos mokyklos -

duugialyakcio W%ﬂcm
aff 'ac”rérma £

Puslapis 2


DeLL
Typewritten Text
2023-09-19; 2023-10-10; 2023-10-31; 2023-11-21; 2023-12-12; 2024-01-02; 2024-01-23; 2024-02-13; 2024-03-05; 2024-03-26; 2024-04-16;2024-05-07; 2024-05-28; 2024-06-18;

DeLL
Typewritten Text


2023-09-202023-10-112023-11-222023-12-132024-01-032024-01-242024-02-142024-03-0¢€
2024-03-272024-04-172024-05-082024-05-292024-06-19;

1 savaite tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044040

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
g U IKRUOPN-15] 2008 | 7,30 422 28,71 173,84
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
12,13 12,07 35,95 293,49
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svietiy koplisty sriuba su SRIN-38M 100 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis(augalinis) (tausojantis) & : : - -
Ruginé duona (pilno griiddo) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
X1iends Ik pHly woskinys AKMPN-58A 51129 8| 13,82 10,62 21,76 234,17
(tausojantis)
Fexiio.kaplstn, motky, OO | o ey a4g 90 g. 0,91 7,51 5,07 84,45
ir agurky salotos (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
17,09 20,33 53,1 443,69
Vakarien¢
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su vargke 9% AMLTN-22D 100 g. 8,33 9,90 37,94 271,03
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,57 12,9 38,25 300,43
IS viso: 37,79 45,30 127,30 1037,61

Kartenos mokyklos -
daugiafppkci Jcanm_;&flukLors'r
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Puslapis 3
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Typewritten Text
2023-09-20; 2023-10-11; 2023-11-22; 2023-12-13; 2024-01-03; 2024-01-24; 2024-02-14; 2024-03-06; 2024-03-27; 2024-04-17; 2024-05-08; 2024-05-29; 2024-06-19;


2023-09-21;2023-10-12023-11-232023-12-142024-01-042024-01-252024-02-152024-03-07/
2024-03-282024-04-182024-05-092024-05-302024-06-20;

1 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 044041

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
s g g g keal
Rulanney kauapijleoss TKRUOPN-22 200g | 615 2,31 37,05 197,09
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta ¥ 15/3/10
- 2,46 4,91 8,21 84,55
de¥ra(auksc.r.) THZKN=12Q g. ;
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,64 11,32 453 318,79
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba
(kopiist,mork,bulv, 3par.pup) SRIN-104E 100 g. 0,69 1,67 5,07 35,67
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydeka troskinta su darZovémis 1
(mork,svog.) pomidory AZUVPN-10 50/50 g. 12,37 4,29 4,36 103,32
padaZe(tausojantis)
Nittos ulves (giigalmis) GGARN-13 100g | 2,06 0,10 18,35 83,43
(tausojantis)
Ll el L R e 80 & 0,84 5,89 6,90 76,71
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-78 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
18,32 12,47 65,41 428,51
Vakariené
Patickalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g kcal
VISREEREONALIY (AU | 100 175/15g.| 10,02 7,51 41,37 278,24
stiriu 45%(tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
14,37 11,26 47,37 356,24
I% viso: 41,33 35,05 158,08 1103,54

Kartenos mokyklos -
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Puslapis 4


DeLL
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DeLL
Typewritten Text
2023-09-21;2023-10-12; 2023-11-23; 2023-12-14; 2024-01-04; 2024-01-25; 2024-02-15; 2024-03-07; 2024-03-28; 2024-04-18; 2024-05-09; 2024-05-30; 2024-06-20;


2023-09-012023-09-222023-10-132023-11-032023-11-242023-12-152024-01-052024-01-2¢

2024-03-082024-03-292024-04-192024-05-102024-05-312024-06-21,

1 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044042

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
MieZiniy kruopu ko$é(tausojantis) |IKRUOPN-19 200 g. 5,99 2,22 29,18 154,43
Sviestas 82% IVNT-15 5.g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% TUZKN-5Q 15/5 g. 1,44 4,52 9,55 82,36
Svi. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-45D 200 g. 2,33 32 2,94 51,18
9,99 14 42,53 328,52
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zimiy sriuba(augalinis) SRIN-39N 100g | 2,0 1,47 7,82 49,21
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) |[IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos 3nicelis AKMPN-TA 60 g. 7,91 12,71 9,32 180,87
Bt gerlmuy kibopy kiose GGARN-3L 08 2,29 2,52 17,54 96,72
(augalinis) (tausojantis)
Burokeéliai su uzpilu (augalinis) |GSALN-55A 70 g. 1,07 3,29 7,14 56,86
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,65 20,47 60,07 461,64
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Daroviy trodkinys(tausojantis) |ADRZPN-85C 200 g. 2,74 10,30 18,99 167,58
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
8,39 14,27 35,45 293,02
IS viso: 33,03 48,74 138,05 1083,18

Kartenos mokyklos «
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DeLL
Typewritten Text
2023-09-01; 2023-09-22; 2023-10-13; 2023-11-03; 2023-11-24; 2023-12-15; 2024-01-05; 2024-01-26; 2024-03-08; 2024-03-29; 2024-04-19; 2024-05-10; 2024-05-31; 2024-06-21;


2023-09-042023-09-252023-10-162023-11-062023-11-272023-12-182024-01-082024-01-2¢
2024-02-192024-04-222024-05-132024-06-03;

2 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 044043
PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
(o GChRDMULOies  |epvomnoar | 200 | 697 273 29,87 168,75
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
: s v
i i [UZKN-7QX L T 722 9,56 117,06
fermentiniu siiriu 45% g
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,04 14,05 39,47 322,96
Pietiis
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Fupeliy stnuba(augaliis) SRIN-308 100g | 2,12 1,36 7,95 4727
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis(tausojantis) AKMPN-189B 60 g. I'L,37 8,75 1,80 132,45
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13C 80 ¢. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41A 70 g. 0,72 5,61 4,21 65,03
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-78 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
18,62 16,32 59,27 440,87
Vakariene
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vistienos plovas
virtas(tausojantis) AKMPN-201 36/134 g, 10,37 7,84 34,87 243,30
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
14,72 11,59 40,87 321,3

I§ viso: 44,38 41,96 139,61 1085,13

Karlenos mokyklos -
daugiafughicig centro dklore
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Puslapis 6


DeLL
Typewritten Text
2023-09-04; 2023-09-25; 2023-10-16; 2023-11-06; 2023-11-27; 2023-12-18; 2024-01-08; 2024-01-29; 2024-02-19; 2024-04-22; 2024-05-13; 2024-06-03;


2023-09-052023-09-262023-10-172023-11-072023-11-282023-12-192024-01-092024-01-30;
2024-02-202024-03-122024-04-022024-04-232024-05-142024-06-04,

2 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044044

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sory kruopy koé(tausojantis) IKRUOPN-18 200 g. 6,95 3,04 34,25 194,95
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
wangi pas cokels. | genal 150 g. 3,82 1,29 12,52 74,67
uogomis ir bananais
10,8 8,43 46,81 306,77
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis)(tausojantis) SEIEROL 10R:g, Lo 0,87 wIk 4,48
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
e notkinys SAVIemA® |yppmicanog 170g. | 14,40 10,24 29,74 266,83
darzovémis (tausojantis)
Punikehnselots su sa O DAGRN | sear WWIe2s. || 100, | 158 5,00 11,00 86,70
(aliej, Eesn, citr.)(augalinis) ?
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
18,47 16,51 66,89 472,14
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su kiauliena pomidory
padaZe(tausojantis) AMLTN-30R 189/21 g. 10,26 10,23 43,36 308,80
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,26 10,23 43,36 308,8
IS viso: 39,53 35,17 157,06 1087,71

Kartenos mokyklos -
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2023-09-05; 2023-09-26; 2023-10-17; 2023-11-07; 2023-11-28; 2023-12-19; 2024-01-09; 2024-01-30; 2024-02-20; 2024-03-12; 2024-04-02; 2024-04-23; 2024-05-14; 2024-06-04;

DeLL
Typewritten Text

DeLL
Typewritten Text

DeLL
Typewritten Text

DeLL
Typewritten Text

DeLL
Typewritten Text
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2023-09-062023-09-272023-10-182023-11-082023-11-292023-12-202023-01-102024-01-31,
2024-02-212024-03-132024-04-032024-04-242024-05-152024-06-05;

2 savaite tre¢iadienis

PozZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044045

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, [|angliavandeniai, verté
g g g keal
avigiy aribaniykost IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 3715
Batonas su sviestu 82% ir virtu IUZKN-15T 15/5/15 3.29 6.08 9.66 105.91
kiau$iniu g. : § i ’
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,58 14,57 37,61 314,29
Pietis
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su 5
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SR g 0,56 437 Gpd dp
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas kiaulienos maltinis AKMPN-83A 60 g. 7,51 8,36 6,84 131,19
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy ko%é
(augalinis) (tausojantis) GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
Kopisty,papriky,morky, Zirneliy :
salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-111A 70 g. 1,24 5,21 5,82 68,89
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,26 17,66 59,78 430,33
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtinukai su varske 9%
(tausojantis) AMLTN-4A 150 g. 13,38 6,51 40,90 272,99
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,75 9,83 42,29 310
IS viso: 38,59 42,06 139,68 1054,62

Kartenos mokyklos -

daugiafunkgip ceptro direkters

C)/)(l W, vtz
Laima M;: nrrn{xf

Puslapis 8



DeLL
Typewritten Text
2023-09-06; 2023-09-27; 2023-10-18; 2023-11-08; 2023-11-29; 2023-12-20; 2023-01-10; 2024-01-31; 2024-02-21; 2024-03-13; 2024-04-03; 2024-04-24; 2024-05-15; 2024-06-05;


2023-09-072023-09-282023-10-192023-11-092023-11-302023-12-212024-01-112024-02-01

2024-02-222024-03-142024-04-042024-04-252024-05-162024-06-06;

2 savaiteé ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044046

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Niicaronal s Virts deEra(BUGEr) | g ayp 20624g| 10,17 11,48 47,69 335,92
pomidory padaZe (tausojantis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,17 11,48 47,69 335,92
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietmijlkmopystivba sy lgpng g 100g | 148 133 9,49 53,39
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZzoviy troskinys
(bul,kopii,mork, svog) su AKMPN-61A 150/30 g, 8,33 8,18 17,98 170,59
kiaulienos mésa (tausojantis)
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory 2
|salotos (angalinis) GSALN-199G 70 g. 0,76 5,59 4,30 64,71
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,54 19,39 58,63 456,53
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Morky apkepas su varke 9%
(A=133:7) (usojantis) AAPK-14F 108/52 g. 11,96 13,21 31,55 285,67
Natiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98A 15 g. 0,65 0,38 0,87 9,45
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,61 13,59 32,42 295,12
I% viso: 39,32 44,46 138,74 1087,57

Kartenos mokyklos -
daugiafugkgio centro di@;tnrt':

Laima

Puslapis 9


DeLL
Typewritten Text
2023-09-07; 2023-09-28; 2023-10-19; 2023-11-09; 2023-11-30; 2023-12-21; 2024-01-11; 2024-02-01; 2024-02-22; 2024-03-14; 2024-04-04; 2024-04-25, 2024-05-16; 2024-06-06;


2023-09-082023-09-292023-10-202023-11-102023-12-012023-12-222024-01-122024-02-0z
2024-02-232024-03-152024-04-052024-04-262024-05-172024-06-07;

2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 044047
PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penlciy grildy dribsniy IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
ko3é(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 32 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48E 180 g. 5,76 4,50 8,64 99,00
12,39 11,44 37,13 302,29
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
~pindt snha subulveinis SRIN-56F 100g | 0,89 1,62 4,15 32,62
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
A etids vics i [ydekosleOtcs | sy e 60 g 8,07 9,80 8,25 144,10
(tausojantis)
PuHperiryg kruopiy kods GGARN-3C 80 g, 2,61 2,88 20,05 110,55
(augalinis) (tausojantis)
sl Ml oo onitesmyl w0 g 1,22 3,05 . 8,67 60,24
padaZu (svog, aliej,)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,73 1773 60,38 429,35
Vakariené
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Aukstaiéiy blynai AMLTN-29D 130 g. 7,85 8,82 50,29 307,95
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,87 8,84 52,36 316,18
I8 viso: 34,99 38,01 149,87 1047,82

Kartenos mokyklos -
da lULliijUI keio coniro ditdktoré

HLCE m%

Puslapis 10


DeLL
Typewritten Text

DeLL
Typewritten Text
2023-09-08; 2023-09-29; 2023-10-20; 2023-11-10; 2023-12-01; 2023-12-22; 2024-01-12; 2024-02-02; 2024-02-23; 2024-03-15; 2024-04-05; 2024-04-26; 2024-05-17; 2024-06-07;


2023-09-112023-10-022023-10-232023-11-132023-12-042024-01-152024-02-052024-02-2¢€
2024-03-182024-04-082024-04-292024-05-202024-06-10;

3 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 044048
PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui
Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
. g g g keal
Grikiy kosé (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
- T - :
B_at'onas su sviestu 82% ir varskes TUZKN-9L 15/5/10 326 672 9,83 110,76
sliriu 22% g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,57 13,81 40,95 326,01
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Plenitka darzoviy sriuba su SRIN-25F 100 g. 2,15 3,34 6,85 65,42
Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su morkomis
(tausojantis) AKMPN-160D 60 g. 9,02 7,68 0,72 107,13
S i ey GGARN-4C 80 g. 2,75 2,74 18,93 106,14
koSé(augalinis) (tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos su
aliejumi(augalinis) GSALN-128 80 g. 1,14 4,17 5,56 58,21
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8M 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,78 18,53 54,21 431,08
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga baltymai, riebalai, ang[iavandeniai, verté
g g g keal
Bulviy kosé (tausojantis) ADRZPN-30G 180 g. 4,04 8,63 30,05 21233
DarZoviy padazas (A-1) PADN-24E 30 g 0,44 2,31 3,88 36,15
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 © 375 6,00 78,00
8,83 14,69 39,93 326,48
I8 viso: 36,18 47,03 135,09 1083,57

hartenos mokyklos -
daugisfughcio centro dif@ktoré

Puslapis 11


DeLL
Typewritten Text

DeLL
Typewritten Text
2023-09-11; 2023-10-02; 2023-10-23; 2023-11-13; 2023-12-04; 2024-01-15; 2024-02-05; 2024-02-26; 2024-03-18; 2024-04-08; 2024-04-29; 2024-05-20; 2024-06-10;


2023-09-122023-10-032023-10-242023-11-142023-12-052024-01-162024-02-06 2024-02-27
2024-03-192024-04-092024-04-302024-05-212024-06-11

3 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr, 044049
PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy ko3 IKRUOPN-21 200g. | 7,93 2,24 35,05 184,41
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- PR =
QB;tonas su sviestu 82% ir varske TUZKN-130P 15/g3/ 15 3.83 423 10,06 91,50
0 .
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,79 10,57 45,15 313,06
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g £ kecal
Morky sriuba su bulvemis SRIN-121A 100g. | 056 2,13 4,99 38,59
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos lydekos file AZUVPN-20A 60 2. 9,32 5,52 9,76 123,61
kotletas(tausojantis)
om gl kole GGARN-2C 80 g. 4,80 3,58 26,40 154,17
(augalinis)(tausojantis)
Burokéliy salotos su obuolisisir [,/ 0 50 g. 0,63 2,84 529 45,69
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-78 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
17,44 14,51 73,59 478,64
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai,  [angliavandeniai, verté
g g g keal
Pienigka kukulieng SRIN-48B 250 g. 7,48 5,89 28,60 195,95
Skrebutis TUZKN-1 30g. 2,66 4,71 13,12 101,93
10,14 10,6 41,72 297,88
I8 viso: 39,37 35,68 160,46 1089,58

Kartenos mokyklos - ‘
daugiafughrio centro dfedore

L Z,I#
Laima dibnfnﬁlgj
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Puslapis 12


DeLL
Typewritten Text

DeLL
Typewritten Text
2023-09-12; 2023-10-03; 2023-10-24; 

DeLL
Typewritten Text

DeLL
Typewritten Text
2023-11-14; 2023-12-05; 2024-01-16; 2024-02-06; 2024-02-27; 2024-03-19; 2024-04-09; 2024-04-30; 2024-05-21; 2024-06-11;

DeLL
Typewritten Text

DeLL
Typewritten Text

DeLL
Typewritten Text

DeLL
Typewritten Text

DeLL
Typewritten Text


2023-09-132023-10-042023-10-252023-11-152023-12-062023-12-272024-01-172024-02-07
2024-02-282024-03-202024-04-102024-05-222024-06-12;

3 savaité trediadienis Dokumento serija NR Nr. 044050
Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko3¢ (tausojantis) IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2,11 30,56 169,41
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta . 15/3/15
dera(aulier.) TUZKN-12QQ . 3,16 6,05 8,21 97,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,18 12,26 38,81 303,96
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Lesiy sriuba SRIN-126 100 g 2,22 1,47 788 53,09
(augalinis)(tausojantis) 1 é ’ ’ ;
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [I[VNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis .
paskanintas kvie¢iy sélenomis AKMPN-1248 60 g. 7,11 7,37 5,07 113,93
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Pekino kopiisty salotos su agurkais
(obuol, por) (augalinis) GSALN-41K 80 g. 0,84 6,40 4,86 74,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaudeé(augalinis) IVNT-30A 90 g. 0,36 0,27 12,06 46,80
14,03 17,83 56,72 428,16
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Varskes 9% skryliukai
{aisolaiie) AVRSPN-14] 120 g. 13,99 6,59 <3 ) 238,86
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30 g 0,55 4,99 2,09 55,51
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D | 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,54 11,58 33,41 294,37
IS viso: 37,75 41,67 128,94 1026,49

Kartenos mokyklos - )
davgiafunkgip centro dirgRlarc

eI lﬁ‘%

Lalma M?

Puslapis 13


DeLL
Typewritten Text

DeLL
Typewritten Text

DeLL
Typewritten Text
2023-09-13; 2023-10-04; 2023-10-25; 2023-11-15; 2023-12-06; 2023-12-27; 2024-01-17; 2024-02-07; 2024-02-28; 2024-03-20; 2024-04-10; 2024-05-22; 2024-06-12;


2023-09-142023-10-052023-10-262023-11-162023-12-072023-12-282024-01-182024-02-0¢
2024-02-292024-03-212024-04-112024-05-022024-05-232024-06-13;

3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044051

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis) [IKRUOPN-17 200 g. 5,80 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir - 15/5/10
fermentiniu strin 45% TUZKN-7QX g 4,04 7,22 9,56 117,06
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,87 13,72 40,31 314,53
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
 OmCerete SuryRRis(auRAline) oy 100g | 056 120 5,66 34,03
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir kvietiniy kruopy
plovas (tausojantis) AKMPN-222A 38/142 g, 13,46 7,89 34,46 253,04
Morky ir kopiisty salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-106J 60 g. 0,67 6,73 3,68 73,53
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21B 30 g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
18,29 16,69 67,04 470,4
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
4 g g keal
Virti makaronai su darZovémis
(Zirn,mork,svoglin) (tausojantis) AMLTN-1B 145/35 g. 7,58 4,99 50,17 279,68
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g, 4,35 3,75 6,00 78,00
11,93 8,74 56,17 357,68
I8 viso: 40,09 39,15 163,52 1142,61

Rarlenos mokyklos -

daugiafunk 'i<7'f:mm di ITE
iy

aderniend

Puslapis 14



DeLL
Typewritten Text
2023-09-14; 2023-10-05; 2023-10-26; 2023-11-16; 2023-12-07; 2023-12-28; 2024-01-18; 2024-02-08; 2024-02-29; 2024-03-21; 2024-04-11; 2024-05-02; 2024-05-23; 2024-06-13;


2023-09-152023-10-062023-10-272023-11-172023-12-082024-12-292024-01-192024-02-0¢
2024-03-012024-03-222024-04-122024-05-032024-05-242024-06-14,

3 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR. Nr. 044052

Pusrydiai
Patickalo maistineé verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ponkly grildy dribsniy koSésu | oo oo o 200 g, 6,64 2,87 29,25 168,75
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: T :
B.atox‘xa:r. su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15T 15/5/15 3.29 6.28 9,66 105,91
kiauSiniu g
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,96 13,25 38,95 311,81
Pietas
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Bar¥¢iy sriuba
(burokel,mork,kopiis) (augalinis) |SRIN-60F 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos, darZoviy ir bulviy
trokinys su paraginémis AKMPN-34N 33/137 g. 8,68 18,40 18,89 269,15
pupelémis (tausojantis)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168D 90 g. 0,90 0,18 7,83 27,90
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
12,18 20,3 57 433,77
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Kepti strinukai AVRSPN-20C 120 g. 12,01 4,34 43,94 259,79
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30¢g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Zoleliu,, arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,56 9,33 46,03 315,3
IS viso: 34,70 42,88 141,98 1060,88
Rarienos mokyklos -
duugiafunkeio gen /c} dm,%

Lsima Maddrniene @_/7
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2023-09-15; 2023-10-06; 2023-10-27; 2023-11-17; 2023-12-08; 2024-12-29; 2024-01-19; 2024-02-09; 2024-03-01; 2024-03-22; 2024-04-12; 2024-05-03; 2024-05-24; 2024-06-14;




